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El Pie Plano En Los Ninos

Introduccion:

Por lo general, los nifios tienen el arco del pie bajo
porque sus coyunturas son bien flexibles, y el arco
se aplana cuando se paran. Esta condicion se
llama pie plano flexible, una variante normal en
la nifiez. Normalmente esta condicién mejora
con el tiempo. El pie plano es una preocupacion
frecuente, pero hasta cierto punto es algo normal Algunas personas con el pie plano

en infantes v nifios equeﬁos. tienen las articulaciones sueltas en
y P otras partes del cuerpo.
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Examen:

Fl medico querra asegurarse de que su hijo tenga la
modalidad normal del pie plano flexible que mejorara
con el tiempo sin necesitar tratamiento. El examen se |
compone de laxitud articular y alineamiento de las !
piema. Muchas veces se hace un examen parados en
las puntas de los pies. Los nifios con el pie plano
flexible corregiran el pie cuando se paran de
puntas. Este examen confirmara que el nifio no
tiene una condicién inusual de pie plano que se
caracteriza por ser rigida y no se corregira
lentamente solo
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Tratamiento del pie plano ) i ?ﬂﬁw—m

Cautelosos estudios modernos han confirmado que los nifios con L,_)\i ¥

el tipico pie plano flexible no se benefician de usar zapatos i
correctivos o soportes del arco. En este estudio, los nifios con J
condiciones severas de pie plano similares se les dio

tratamiento con riguroso soportes de arco o sin tratamiento

alguno. En conclusion, la mayoria de los casos de pie plano

flexible no requieren tratamiento. Bihneride

zapatos especiales y
soportes del arco son
una perdida de dinero

Si el nifio tiene mucho dolor en el pie o la pantorrilla, el médico sugiere unas zapatillas

de deporte livianas con un buen soporte del arco. En muchos casos se considera un
inserto ortopédico para la comodidad del nifio.

En algunos casos peculiares el pie plano
flexible es muy severo y podria necesitar
una cirugia correctiva. Esta decision se
tomara en cuenta cuando el nifio llegue al
menos a la edad de 8.
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Conclusion:

El pie plano en los nifios es una variante normal relacionada con una leve laxitud en
los ligamentos. Esta condicion mejora con el tiempo. Estudios demuestran que los
zapatos correctivos y los insertos no ayudan a corregirlo (ver referencias abajo). Esta
condicién mejora lentamente con el tiempo y crecimiento, sea tratada o no.
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